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Verksamhetsberättelse 

20140701-20150630 

Föreningen Dackegymnasternas ordförande 

 Ännu ett härligt gymnastik-år är till ända. Jag valdes in i styrelsen vid 

förra årsmötet, som vice ordförande. Ibland blir det ändrade planer, 

redan i februari fick jag ta över som ordförande. Ett spännande och 

utmanande uppdrag. Året som gick har kantats av många gymnastiktävlingar, hela 80 lag har 

fått möjlighet att vara med. Det känns som det har varit våra gymnasters år med goda 

prestationer och toppenhumör. Ett stort tack till alla ledare som har gjort detta år möjligt!!  

 Vi är dock en förening i tillväxt och behöver hela tiden fylla på med nya ledare för att kunna 

erbjuda alla gymnaster träningstillfällen. Tveka inte att anmäla ditt intresse att ställa upp. 

Även på tävlingar och liknande evenemang behöver vi frivilliga. Vi har ju aktivt valt bort 

försäljning av Bingolotter osv, istället hoppas vi på att många ställer upp när vi behöver hjälp. 

 Nu ställer vi siktet på att ytterligare utveckla vår verksamhet och vår förening. Flytten av 

kansliet, upp till Arenastaden är ett steg i rätt riktning. 

 Tack för ett härligt år med Dackegymnasterna!  

 

Styrelse  

Ordförande  Charlotte Airosto  
Vice Ordförande  Anita Hall  
Kassör  Elisabeth Strömberg 
Sekreterare  Magdalena Nordfjell 
Ledamöter  Lina Sjödahl  
  Lisbeth Åberg 
  Markus Markestedt   
 
Ersättare  Leif Svensson 
  Angelica Johansson  
     
Revisorer  Kerstin Johansson, Consilia Redovisning och Revision AB 
  Teresia Ledel  
   
Revisorsersättare Ulrik Hultgren 
  Torbjörn Ledel 
 
Valberedning Vakant 
 
Utbildningsansvarig Eva Lindvall 
    
Styrelsen har sammanträtt med styrelseprotokoll 11 gånger under verksamhetsåret. 
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Styrelsearvode har utgått med 50 kr per möte. 
Kansliet har varit öppet måndag, onsdag, torsdag 08:00-14:00 samt tisdag 08:00-19:00.  

Omfattning 

Föreningen är medlem i Svenska gymnastikförbundet och Gymnastikförbundet Sydost. 
 
Under året har föreningen haft 928 betalande medlemmar. Verksamhet har bedrivits på 
Furutåskolan, Gymnastikens Hus, Gustavslundskolan, Hovshagaskolan, Ingelstad sporthall, 
Lillestadskolan, Pilbäckskolan, Teleborgshallen samt Ulriksbergskolan. 
 
Verksamheten omfattar 35 grupper som har tränat 84 veckotimmar.  
Föreningen har haft 117 aktiva ledare under året. 
Medlemsavgift har varit 50 kr/termin. 
Träningsavgiften har varit följande/termin: 
Familj & 4-5 år 500 kr, 6-7 år 550 kr, Flickor 8-9 år & Pojkar D 850 kr, Flickor X & Pojkar 
ABC & Vuxen 950 kr, Trupperna & RM C 1100 kr, RM AB 1300 kr.  
 
Följande gemensamma ledarträffar har genomförts under verksamhetsåret.  
20140907 Kick Off Bowling och mat  
20141012 Barnledarträff, 22 personer 
20141104 Årsmöte 2013-2014 17 deltagare  
20141120 Inspirations & informationsmöte, Smålandsidrotten och GF Sydost, 2 deltagare 
20141216  Julavslutning 
20150228 Möte ang Våravslutningen 32 deltagare 
20150603 Ledaravslutning 55 deltagare 
 
Projektgrupp för RC3 & Herrar i truppgymnastik har träffats under året för planering av 
tävlingen i november 2014.  
 
Under året har vi fortsatt våra anställningar, kanslist på 80 % och tränare på 50%.  

Kommittéer 

Barnkommittén: Har träffats 2 gånger under verksamhetsåret. Har arrangerat 
barnledardagen 20141012 i övrigt har den legat vilande under året.  
 
Truppkommittén: Har under verksamhetsåret träffats 9 gånger. Truppkommittén har även 

arbetat fram höstens truppstruktur.  

Uppvisningskommittén: Planerat och arrangerat våruppvisningen med tema Färger. 

Tävlingskommittén: Har arbetat med planering och genomförandet av MiniMaxi 29/3. 

Gemensamma Aktiviteter och arrangemang  

Julavslutning anordnades i respektive grupp med uppvisning och fika i december. 
 

20140821 Dackegymnaster på Växjö Lakers match, 48 personer 
20141028 Höstlovsläger 6-9 år, 83 personer 
20141029 Höstlovsläger 10-14 år, 46 personer 
20150217 Sportlovsläger 8-10 år, 68 personer 
20150218 Sportlovsläger 8-14 år, 39 personer 
20150326 Föreläsning Maria Kehagia RMA RMB 
20150329 MiniMaxi  



 

 3 

V
er

ks
am

h
et

sb
er

ät
te

ls
e

 | 
2

0
14

0
70

1-
2

0
15

0
6

30
  

 

Tävlingar 

Under verksamhetsåret har Dackegymnasterna deltagit i följande tävlingar på lokal, regional 

och riksnivå. Resultatlistorna för respektive tävling bifogas med verksamhetsberättelsen. 

20141004 Gottåsa Cup i Grimslöv 6 lag 

20141018 Redskapscupen i Eksjö 6 lag 

20141108 Trippelcupen i Karlskrona 9 lag 

20141115-16 RC 2 och RC Mix i Helsingborg 3 lag 

20141123 MiniMaxi i Rödeby 8 lag 

20141129-30 RC 3 i Växjö 1 lag 

20150228 Gympacupen i Skillingaryd 3 lag 

20150315 Regiontrampetten i Ljungby 10 lag 

20150321-22 RM 3 i Göteborg 1 lag 

20150329 MiniMaxi i Växjö 17 lag 

20150418 DM i Vetlanda 12 lag 

20150424-25 RT 2 i Halmstad 3 lag 

20150509-10 RM 2 och RM Mix i Vänersborg 3 lag 

20150523-24 RM 1 i Helsingborg 1 lag 

Läger 

Under verksamhetsåret har Dackegymnasterna deltagit i följande lägerverksamhet. 

20140820-26 Hälleviksläger, GF Sydost 112 deltagare 

20141101 Läger med förkunskaper, GF Sydost 12 gymnaster 

20150117 Pojkläger GF Sydost 19 deltagare 

20150411 Läger, GF Sydost 54 gymnaster 

Kurser 

Under verksamhetsåret har Dackegymnasterna deltagit i följande kurser. 
 

20140816-17 Baskurs, Strömsnäsbruk 4 deltagare 

20140913-14 Baskurs, Nässjö 1 deltagare 

20140920 Trupp Basic, Växjö 3 deltagare 

20140927-28 Trampett Steg 1, Rödeby 5 deltagare 

20141004-05 Baskurs, Bräkne Hoby 2 deltagare 

20141005 Fantasi och äventyrsbanor, Hovmantorp 1 deltagare 

20141011-12 Trampett Steg 1, Eksjö 2 deltagare 

20141025-26 Tumbling Steg 1, Huskvarna 2 deltagare 

20141116 Hopp & Volt, Tingsryd 2 deltagare 

20150110-11 Baskurs, Växjö 3 deltagare 

20150429 Generalrepetition inför våravslutningen, 
Teleborgshallen 

20150503 Våravslutning i Teleborgshallen 
20150509 Pridefestival  
20150615 Sommarlovslägerdag 7-10 år, 76 personer 
20150616 Sommarlovslägerdag 11 år och uppåt, 39 personer 
20150617 National Danish Performance Team 
201506 Sommarträning, 36 personer 
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20150117 Inspirationsdag för pojkledare, Växjö 6 deltagare 

20150124-25 Elitföreningsutbildning, Stockholm 2 deltagare 

20150125 Familjegympa, Smålandsstenar 1 deltagare 

20150207 Hjälpledarutbildning, Vislanda 4 deltagare 

20150221-22 Baskurs, Gislaved 1 deltagare 

20150306-08 Tumbling Steg 4 1 deltagare 

20150307-08 Rörelse hela livet, Växjö 3 deltagare 

20150321 Trupp Basic, Växjö 4 deltagare 

20150411-12 Tumbling Steg 1, Alvesta 7 deltagare 

20150418 Hopp & Volt, Alvesta 4 deltagare 

20150419 Matta & Airtrack, Alvesta 3 deltagare 

20150425-26 Trampett Steg 1, Braås 3 deltagare 

20150509-10 Fristående Steg 1, Växjö  2 deltagare 

   

Övriga kurser som föreningen ej betalat  

20140721-25 Ung, Kaxig, Framåt, Hällevik 3 deltagare 

20150307-08 Rörelse hela livet, Växjö 1 deltagare 

20150422 HBTQ inom idrotten 2 deltagare 

Representation 

Dackegymnasterna har även varit representerade vid Gymnastikförbundets Sydosts följande 

arrangemang. 

20150307 GF Sydost Årsmöte, Växjö 2 deltagare 
   

Representanter ifrån föreningen har deltagit på möten angående utvecklingen i Arenastaden.  

Ledarvård 

Föreningen har som julklapp delat ut en t-shirt till ledarna. Sommarpresent blev en ros.  

Stipendier  

Amanda J Sembe & Lina Grell har tilldelats Dackegymnasternas ledarstipendium för gott 

engagemang i föreningen genom att vara inspirerande ledare. 

Amanda J Sembe & Lina Grell har även tilldelats stipendium via Frimurarna i Växjö för sitt 

arbete som ledare för barn med funktionsnedsättning.  

Isak Myrestam tilldelades stipendium ur Bo Hernells fond.  

Årets resultat  

Enligt framlagd balans- och resultaträkning var det egna kapitalet vid verksamhetsårets slut 

1 348 715 SEK.  

Årets resultat visar en vinst på 397 577 SEK. 

 

Växjö 2015-10-05 

Anette Harlin/Kanslist/Föreningen Dackegymnasterna 


